
HBTQ+

ASEXUELL
Sexuell lust och
romantiska känslor
frikopplade från
objekt och person

BÖG
Män som upplever
sexuella och/eller
romantiska känslor
till andra män

INTERSEX
Variationer i

biologisk
könsutveckling

LESBISK
Kvinnor som

upplever sexuella
och/eller

romantiska känslor
till andra kvinnor

POLYAMORI
Relationer där fler
än två personer är
involverade
sexuellt och/eller
romantiskt

QUEER
Identitet och

levnadssätt samt
normkritiskt

förhållningssätt till
kön och sexualitet

TRANS
Samlingsbegrepp
för personer med

normbrytande
könsuttryck

och/eller
könsidentitet

Begrepp & bemötande

Biologiskt kön, könsidentitet & könsuttryck är inte samma sak
B E G R E P P  

Vad kan jag göra?
B E M Ö T A N D E  

I skolan ska vi arbeta med
likabehandling. Enligt
skollagen råder nolltolerans
mot mobbing. Trots detta
upplever många unga HBTQ+ 
personer att de är utsatta för
trakasserier, kränkningar och
mobbning.  

För att skapa hälso-
främjande miljöer som
gynnar lärande behöver
skolans personal vara
medvetna om begreppen
inom HBTQ+ för att kunna
bemöta och utbilda elever
på ett respektfullt vis.

Källor: HBTQ+ Psykologiska perspektiv och bemötande 
www.umo.se. För mer tips och info besök:
www.pedagogiskpsykologi.se 

Attraktion till
människor av

alla/flera kön och
könsidentiteter

BI & PAN
Samlingsbegrepp

för flera olika
livsstilar,

identiteter och
praktiker

BDSM

KUNSKAP
Eleverna ska inte
vara din främsta
källa i frågor om

HBTQ+. Sök kunskap
i litteratur,

handledning och
med kollegor. 

MATERIAL
Använd material
med ett
inkluderande
HBTQ+-perspektiv
framtaget av
personer med
kompetens i ämnet.

NORMER
Problematisera
hur hetero- och

cisnormer
upprätthålls  i 

skolan och
samhället.  


