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Syfte med forelasningen Malsattningar med forelasning

+ Oka er kunskap om olika neuropsykiatriska * Beskriva vanligt forekommande funktionsnedsattningar hos barn och
funktionsnedsattningar hos barn och unga samt bidra unga
med insikter kring hur vi som vuxna kan framja

barnets utvecklin, . .
e * Beskriva hur funktionsnedsittningarna kan inverka pa barn och ungas

forutsittningar att delta i aktiviteter i hem och skola

* Beskriva hur vi som vuxna ska tinka kring att erbjuda barn och unga
stod och majlighet att utveckla fardigheter
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Forkunskaper?

o
Innehall
Pass | Pass 2
* Centrala begrepp och * Genomgang av diagnoser

definitioner * Hur stédjer vi barn och unga
* Rittigheter och begransningar med funktionsnedsattningar
* Diagnostik

* Vad dr neuropsykiatriska
diagnoser?

"in

Sprakpolisen reder ut begreppen #1

Funktionsnedsittning definieras som nedsittning av
fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsformaga hos en
person.

Funktionshinder definieras som en begransning som en

funktionsnedsittning innebar for en person i relation till n

omgivningen.

Funktionsritt innefattar ritten att kunna fungera i olika

situationer, oavsett funktionsnedsittning och oavsett
vilka hinder som finns inom olika samhallsomraden.

Killa: ety att.sels repp a
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Sprakpolisen reder ut begreppen #2

Funktionsvariation anvinds for att beskriva den fysiska,
psykiska eller kognitiva variation som finns hos manniskor
utan att vardera denna variation i antingen nedsatt eller AIA
fullkomlig, frisk eller sjuk. e g

Handikapp ir sedan 2007 borttaget som term av

Socialstyrelsen. De avrader att handikapp anvinds som
synonym till funktionsnedsittning eller —hinder. o

Tolkningsforetrade innebar att varje individ har ritt att
definiera sig sjalv

Killa: http:/iwww.funktek.se/ordlista/

Lag (1993:387) om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS)

Utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand

Rattigheter — FNs barnkonvention

ion — | . - . . -
FNs barnkonvention — snart svensk lag! Betydande och bestdende begavningsmassig funktionsnedsittning efter
. en hjarnskada i vuxen dlder som har orsakats av yttre vald eller
Artikel 23: ... barn med fysisk eller psykisk funktionsnedsdttning bér dtnjuta ett kroppslig sjukdom

fullvérdigt och ansténdigt liv under forhdllanden som sakerstdller vérdighet, framjar
tilltron till den egna formdgan och mdjliggr barnets aktiva deltagande i samhiillet.”
Andra stora varaktiga fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar som
uppenbart inte beror pa normalt dldrande och som gor att du har
stora svarigheter att pa egen hand klara daglig livsforing som att kla pa
dig, laga mat, forflytta dig eller kommunicera med omgivningen.

Killa: hteps://www.riksdagen. 1993387 d-och

Killa: https://unicef.se/barnkonventionen/
service-till-vissa_sfs-1993-387
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Insatserna for sarskilt stod och service

I. radgivning och annat personligt stod som
CEalTor krgv pa SArsKild kunskap om
problem och livsbetingelser for mnniskor
Fied stora och varaktiga funktionshinder,

6.

korttidsvistelse utanfor det egna hemmet,

2. bitride av personlig assistent eller
ekonomiskt stod till skaliga kostnader for,
sadan assistans, till den del behovet av stod
inte ticks av beviljade assistanstimmar

enlige 51 kap. socialforsakringsbalken,

3. ledsagarservice,
4. bitride av kontaktperson,

5. avlosarservice i hemmet,

korttidstil for skolungdom over 12 ar
utanfor det'egna hemmet i anslutning till
skoldagen samt under lov,

boende i familjehem eller bostad med
sarskild service for barn eller ungdomar
som behover bo utanfor foraldrahemmet,

bostad med sarskild service for yuxna eller
annan sarskilt anpassad bostad for vuxna,

rikesverksam alder som saknar
forvirvsarbete och inte utbildar sig.

daglg verksamhet for personer |
y

Skollagen

2 § "Alla barn och elever i samtliga skolformer och i fritidshemmet ska
ges den ledning och stimulans som de behéver i sitt lirande och sin
personliga utveckling for att de utifran sina egna forutsattningar ska
kunna utvecklas sa lingt som mojligt enligt utbildningens mal. Elever
som till foljd av en funktionsnedsattning har svart att uppfylla de olika
kunskapskrav eller kravnivaer som finns ska ges stod som syftar till att
sa langt som majligt motverka funktionsnedsittningens
konsekvenser...”

Killa: https:/ riksdagen, I 2010800_sfs-2010-800

Skolans insatser
* Extra anpassningar

* Sarskilt stod och atgardsprogram

* Stéd och anpassning vid nationella prov

* Undantagsbestimmelse

* Sérskola

Begransningar vid NPF

* Likarintyg vid korkort for ADHD

* Kan ej delta i varnplikt eller soka militartjanst vid NPF
* Kan ej soka polisutbildning vid NPF

* Kan ej soka pilotutbildning vid NPF

* Kan paverka forsakringsbolags beddmningar vid ex. livforsikring
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Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Intellektuell funktionsnedsattning - Kommunikationsstorningar
o= Ex. Sprakstorning

ADHD

Xy
11

Iz
Motoriska storningar
Ex.Tourettes
Autismspektrumtillstand

Vad ar neuropsykiatriska

funktionsnedsattningar? ESSENCE

* Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical
Paraplynamn for diagnoser som anses hora ihop utifran att de: Examinations
Anses vara kopplade till hjarnans utveckling

| hogre grad an andra svarigheter forekommer samtidigt med varandra o s 1 N .
gre g g g * Eller pa svenska: "Tidiga symptomatiska syndrom som motiverar

kliniska utvecklings-neurologiska undersdkningar” TSSMKUNU
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ESSENCE Generell ESSENCE

utveckling
Ca 10% av alla + Hyperakeivitets- och ouppmar
Sprak &
Beteende praic & Sk_c’lb?f"" UPPf)’"”  Atemersting
Kommunikation Kkriterierna for en utismspekerumillstin

ESSENCE-diagnos

Ca 5% av alla vuxna
uppfyller kriterierna

+ Specifik motorisk utvecklingsstsrning
+ Intellektuell funktionsnedsittning

- o Social M
Aktivitetsniva ) y for en ESSENCE-
‘ interaktion diagnos, fler har SL/DLD [P
underliggande

problem som medfor [ PSSV . rourecces synarom
funktionsnedsdttning

Uppmarksamhet Motorik + Kromosomavvikelser, epilepsi, early onset bipolaritet

Neuropsykiatrisk diagnostik mf s

Vad ar neuropsykiatrisk diagnostik?
Namn pé beteendeobservationer
Diagnoskriterier
Spektrum med "cut-off”

Kritik
"Are mental health diagnoses
‘scientifically meaningless'?”
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Normalférdelningskurva

T
55 n 85 100 ns 130 145

Genomsnittligt

NT = neurotypiska barn och vuxna

ADHD Sprakstorning

Intellektuell
funktionsnedsattning

Tourettes
Autism-

spektrum F :
tillstand » \j\:@

syndrom

NPF = riska

Normal Distribution

Paranormal Distribution

Vad ar dina erfarenheter, personliga
eller professionella, av hur
diagnostik paverkat:

* de som diagnostiserats med NPF
* dig som moter personen

Vilka ar vinsterna och riskerna?
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Hur tas diagnoser emot?
* Korta svaret —Vildigt olika!

* Viktiga faktorer:
* Socialt stigma
* Hur diagnosen stills .

* Hur den kommuniceras -‘
* Hur anvindbar diagnosen ar -

* Timing
* Ekonomisk eller praktisk vinning

Killa: hteps://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(18)30095-6/supplemental

Kategorimisstag

Fundamentala attributionsfelet

Fortingligande (Reifiering)

Hur diagnoser kan lura oss

ADHD

Manniskor som VILL

uppfora sig gor det!
Motivation blir centralt
Stor risk for uppgivenhet

Personal erbjuder mindre
hjalp

Tuffare att skilja person
fran beteende. Pessimism.

Mainniskor som KAN
uppfora sig gor det!

Outvecklade firdigheter.
Utforskande

Personal erbjuder mer
hjalp

Lattare att skilja person

frin beteende. Optimism.
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Kognition

* Kognition ror de processer och
funktioner som ar centrala for
vart tinkande

* Begdvning

Kognition - Exekutiva funktioner

Kalla (Metakognitiva)
« Satta upp mal

* Planera

* Organisera

* Bromsa

* Flexibilitet

* Stdimma av

Heta

* Kontrollera beteende

* Empati

* Tanka kring hur andra tanker
* Reglera affekt

Centrala funktioner for kognition

Uppmairksamhet
Kontrollerad uppmarksamhet
Stimulusdriven uppmarksamhet
Vakenhetsgrad

Skifta uppmarksamhet
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Centrala funktioner for kognition

Minne
Arbetsminne & Korttidsminne

Langtidsminne

Centrala funktioner for kognition

Langtidsminne
Hur vi lar oss: Inkodning — Lagring — Framplockning

Vad vi minns:
Vad vi gjort (episodiskt minne)
Det vi vet att... (semantiskt minne)
Hur saker upplevs (perceptuellt minne)
Fardigheter (procedurellt minne)
Vad som kommer hinda (prospektivt minne)

|
i n[ﬂf
Sprakiig B, B

férmaga

Férstéelse av
enkla
meningar

Kontrollerad
uppmérk-
samhet.

Komplext
arbetsminne

Férstdelse av
komplexa
meningar

Fluid
intelligens

/ Ereaive

."D B . o Articulatory
\/(suog‘)aual Bisodic control system

skeich pad e

‘Aronglogical loop 9

)  Phonological
7 store

10
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Centrala funktioner for kognition

Central koherens Empati
Férméga att samordna intryck — frin perception Kognitiv empati, affektiv empati och empatisk precision samt goda

. . beteenden
Benigenhet att samordna delar till en helhet, atminstone visuellt

Andra negativt inverkande funktioner
och faktorer:
Impulsivitet

Langsam, initiativiés

For bestimmande
Inflexibel
Svart att forsta regler

Affektreglering
e e e e
E= E=
Fuf, 8] taff, el
Perception handlar om hur vi kinner och forstar sinnesintryck
* Syn (Visuell perception) * Viarme/kyla (Termoception)
* Kansel (Taktil perception) * Smarta (Nocioception)
* Horsel (Auditiv perception) * Riktning/rérelse (Vestibular per.)
* Lukt (Olfaktorisk perception) * Kroppens lige (Proprioception)

* Smak (Gustatorisk perception) ¢ Inre signaler (Kinestetisk)

11
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— T - — T -
O ]
Attention Deficit Hyperactivity Disorder ‘& i Autismspektrumtillstand BRI
i N
Diagnostik <N\ Diagnostik X K
2D 10: ADHD / ADD i e / : / ~ Auismepelarumdlsind \\ D/&K Iy ///
. Vi egransade, repetitiva beteenden o
E)CShM-V. Hyperaktivitets- s°§ia| kommun[:ka(ion — VA -

VAD AR ADHD 7

LTINS

uppmirksamhetsstorning

Symtom / Uttryck

Symtom / Uttryck AUTISMSPEKTRUMTILLSTAND 2

Stid Ll i \\\\\

Stod Intensiv Beteendetraning (IBT)
© Tillimpad beteendeanalys (TBA)
Farmakologisk
Eacicle alesinizas

12
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Tourettes syndrom

’;
Sprakstorning ET R
e VAL Vi
Diagnostik e \ I / ///// Diagnostik > A N // w
Tics: Motoriska och vokala — a e Sprakstérning — VAD AF E )
Korprolal = VADAR TOURETTE ? = Generell, impressiv, expressiv SPKKKSTOKNXNG?
Symtom / Uttryck /// (/1] /1 ‘ AN Symtom / Uttryck ~ 4/ ' | :\
Stod Stod
Farmakologisk Spraktréning
Beteendetrining

Sociala regler
Situationsanpassat sprak

Stod

Sprakstorning Intellektuell funktionsnedsattning
Form L R L st
Fowotoal oo acnaety Diagnostik
SYNTAX Kognitiv begavning
pSpakiuag “)P‘ Adaptiva firdigheter
LHE) D
Innehall Anvindning s, - I Symtom och Uttryck
Ordférstaelse Samtal
Ordproduktion

13
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Normalférdelningskurva

Barn och unga med NPF-diagnos
har 6kad risk for att utveckla

psykisk ohalsa

14
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Individuella skyddsfaktorer

Ett stabilt humor
Begavning utan nagra kognitiva
svarigheter

Formaga att fungera socialt med
jamnariga och vuxna

Oppenhet med att soka hjilp, be

Stdd fran forildrar och andra
vuxna som kan samarbeta kring
fragor som ror barnet
Upplevelse av kontinuitet och
sammanhang

Att klara de uppsatta malen i
skolan

Friskfaktorer

* Forstaelse for stress och
aterhamtning.

* Stress ar ofarligt.
* Avsaknad av aterhamtning ar

om rad och vaga préva andras livsfarligt.
I6sningar om det behovs Ett tryggt forhallande till skolan
. \V —
. . . ~ . =
Konsekvenser av for lite somn - Friskfaktorer R
+ Okad angest + Okad stress (svarare att sova) * "Life skills” # Kommunikation och interpersonella firdigheter

* Okad ilska

* Nedsatt emotionsreglering

* Nedsatt inldrning

* Nedsatt uppmarksamhet

» Okad grad somatiska svarigheter
» Okad grad katastroftankar

* Farre positiva emotioner

« Angest

* Ridsla

* Altande

* Minskad tankekontroll

* Samre minne

* Sdmre problemldsningsformaga

Ca en tredjedel av ungdomar sover fér lite. Ungdomar sover inte mindre idag &n férut.

(inklusive att uttrycka kénslor, ge feedback, lyssna aktivt,
-WHO erkdnna, forhandla, paverka, 16sa konflikter, sdga nej, sétta
sig in i nagon annans situation)

B Beslutsfattande och kritiskt tinkande och liknande
firdigheter (t.ex. att gora val, se konsekvenser, hitta
l6sningar, analysera attityder, varderingar, normer och
inflytningskllor)

B Kreativitet och sjidlvhantering (t.ex. bygga sjdlvkinsla,
sjalvfortroende och att hantera kénslor, stress och
forandringar).

15
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Vilka behov vill vi tillgodose?

* Self-determination theory

Behov hos barn och unga

* Uppleva mening

* Kunna paverka sin vardag, ha autonomi

* Ha goda relationer till andra

* Leva i en social kontext

* Ha balans mellan krav och rittigheter,
mellan det vi vill och det vi maste

Foraldraskap och familj

* Kan stilla hoga krav pa forildraskap

* Genetik — Sérbara barn, sarbara féraldrar
* Systemteori

* Missforhallanden i hemmet skapar troligen inte
ADHD

16
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Att NPF-sakra vara verksamheter

Atgéirder styrs av problembeskrivning

* NPF-diagnos dr endast en generell hanvisning om vilka typer av
svarigheter som kan foreligga
« Tva personer med samma NPF-diagnos kan ha vitt skilda stodbehov

* Individ / Grupp / Organisation

* Fréimjande / Forebyggande / Atgirdand
ramjande [ Forebyggande [ Atgardande * En NPF-diagnos ar inte en problembeskrivning

* Ett barn — flera problembeskrivningar. .. dirmed ocksa flera |6sningar

Kartlaggning

Informationskillor
* Observationer

* Larare

* Elevhilsan

* BUP

* Primarvard

* Vardnadshavare

* Barnet/Ungdomen
Beteende

17
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Kartlaggning

Varfor ar kartlaggning svart?

* Subjektiva bedémningar
* "Vuxenteorier”
* Bekriftelsebias
* Tror vi redan vet svaren

Kartlaggningsmaterial

Professionsspecifika
kartlaggningsmaterial

Viktigt med
tvdrprofessionalitet

e e
— '[;74\
Kartlaggningsmaterial Cufonl Kartlaggningsmaterial Cufonl

Autism
och ADHD
i skolan @

Autism och ADHD i skolan  Skolkompassen Levla larmiljén

Natur & Kultur Gothia fortbildning Umea kommun

Skola-Elev-Plan ALSUP

Ulrika Aspeflo Ross W. Green

En enkel kartliggning

Karin Montheli

18
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Pedagogisk miljo (levla.nu)

Férhallningssatt

Strukturstéd Strategistéd Kommunikationsstéd

med dem hitta lesningar

Pedagogisk

Organisation - organisering

Forhallningssatt

(reaktivt och proaktivt)

Engagera, stimulera
Positiv forstarkning

Strukturstod
Arbetsordningar Forhaliningssatt
BlldStOd Strukturstdd

Strategistod

Check in/ Check ut
Flipped classroom

Kommunikationsstod ‘

Organisation - organisering

Tidsstod
Lektionsstruktur

19
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Strategistod

Minnesstod

Forhallningssatt

Seriesamtal

Strukturstod Strategistod

Sociala berittelser

Strategi-"lathundar”

Visuella stdd och ’9{8“ tion - organis

Kommunikationsstod

Kommunikations- Fornliningssitt
skalor

. Strukturstod
Check in /Check ut e

Samarbetsbaserad
problemlosning

Organisation - organiseri

Strategistod Kommunikationsstdd

ledtradar Strukeur for
delaktighet
Think-pair-share
Organisation Fysisk larmiljo - Skola
Eget stod [rrrT— « Minimalt med distraktioner skapar ~ * God ventilation och klasstorlekar
arbetsro och hjilper till att oka matchade med rummets
Flipped classroom - - koncentrationen. ventilationskapacitet.

: oY | ol * Inget visuellt buller. * Tydligt avgransade lirmiljder och
Observationer  Inga glasddrrar, glasvggar eller tydlig grupptillhorighet. Vi som ar
Moblering fonster mot andra rum eller mot i det hér rummet ar en klass och

hor ihop” skapar trygghet.

Lektionsstruktur

en utemiljo med mycket rorelse
(viktigt aven ur
inrymningssynpunkt).

* Undvik att sétta upr saker som inte
har med den aktuella lektionen att
ﬁ'dra pa den vigg dir whiteboard
inns/undervisningen sker.
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Fysisk larmiljo - Skola

* Utrymme for rorelsepauser i
klassrummet.

* Se till att alla skapsluckor,
banklock och klassrumsdérrar
har dampning sa att de stings
mijukt och tyst.

* God akustik som minimerar

buller och gor att alla elever i
rummet hor det liraren sager.

* Tank pa lugn och stillhet i fargval
och utsmyckning; vilj enfargat
och undvik monster.

* Binkar med lock till elever pa
lag- och mellanstadium i stillet
for separat forvaring och
arbetsbord. Detta minskar spring
i klassrummet och dirmed
minskar distraktionerna.

Fysisk larmiljo - Skola

* Moblera utifran den undervisning
som huvudsakligen bedrivs. Vid
enskilt arbete och lirarledda

* Ta hjdlp av en ergonom vid val
av sittmobler och bord. Undvik
graddnger och hoga barstolar”

som inte ger nagon god
sittstallning.

« Sakerstall att det finns god
allménbelysning med led-lampor.
Vid inkop av ny belysning
rekommenderas dimmer som
justerar bade ljusstyrka och
fargtemperatur.

genomgangar rekommenderas
biosittning dar alla elever ar
vinda framat mot tavlan. Vid
grupparbete rekommenderas
gruppbord.

Stod

* Svarigheter pa ett spektrum — ej vasensskilt fran andras behov!

* Kravanpassa situationerna till en niva dir alla kan delta

* Utga fran funktioner — ej diagnoser

Tumregler for moten vid NPF

* Forbered girna barnet innan

* Presentera tydligt ramarna for motet

* Ge kort och koncis information

* Sammanfatta det som sagts under samtal

* Stam av

* Krav inte uppmarksamhet eller dgonkontakt
* Erbjud att rora pa sig, pyssla, rita, sta upp

* Erbjud svarsalternativ

* Erbjud alternativ till att svara muntligt

21
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A "Freudian slip" .. but mean
is when you say ~ your mother.
one thing ...

Tack fér mig!

| mean
— "another".

22



