Psykologutredning i skola

Ett stoddokument for skolpersona
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Vad ar en psykologutredning?
Det ar inte tydligt fastslaget i nagot av skolans styrdokument exakt vad en psykologutredning
ar eller innebar. Psykologutredningen kan dock beskrivas vara ett paraplybegrepp for en
trestegsprocess som ofta innehaller:
- Kartlaggning
o Intervjuer
o Observationer
o Formular
o Test
- Bedomning
o Beskrivning av funktioner och beteenden
o Diagnostik
- Aterkoppling och rekommendationer

Via samtal med elev, vardnadshavare och skolpersonal samlar skolpsykologen in viktig
information. Detta ror anamnestisk information for att forsta hur barnets formagor inom flera
omraden utvecklats over tid, ex. motorisk, spraklig, kognitiv och social utveckling. Det ror
ocksa nuvarande adaptiva firdigheter dir muntlig information ofta kompletteras med
skattningsskalor till vardnadshavare och skolpersonal. Slutligen behdver skolpsykologen med
klinisk bedomning och med hjalp av standardiserade test bedoma intellektuell funktion. Allt
ovanstaende sammanstills sedan i ett psykologutlatande.

Nar en elev genomfor en psykologutredning med skolpsykologen sa ar det en insats som hor
till Halso- och Sjukvardslagen (2017:30). Det innebir bl.a. att den endast kan genomféras med
informerat samtycke och att den ska journalforas.

Oftast nar det talas om en psykologutredning sa dr den fokuserad pa en enskild individ.
Beroende pa fragestillning sa kan det ocksa vara sa att utredningen kan rikta sig mot grupp
eller organisation.

Nar kan en psykologutredning vara lamplig?
En psykologutredning ar en del i skolans tvarprofessionella arbete for att utreda behov av
sarskilt stod. Skolverkets skrift Vagledning for elevhalsa fastslar:

“Rektorn ska se till att elevens behov av sdrskilt stod skyndsamt utreds efter en anmdlan om
att eleven kan vara i behov av sdrskilt stod. Behovet av sdrskilt stod ska dven utredas om
eleven uppvisar andra svdrigheter i sin skolsituation. Det dr ocksa viktigt att beakta strukturer
i skolmiljon som kan utgéra hinder i elevens utveckling mot utbildningens mdl.”

Skollagen kap 7 §5 fastslar:

”Barn som bedoms inte kunna nd upp till grundskolans kunskapskrav ddrfor att de har en
utvecklingsstorning, ska tas emot i grundsdrskolan.”

Detta betyder att det kravs tva kriterier uppfyllda for att barn ska ha ritt att soka lisa enligt
sirskolans liroplan: De beddms inte kunna na kunskapsmalen och detta beror pa en

2
Rova & Sjogren psykologi AB 191113 Leg. psykolog Johan Langstrom
Vastra Norrlandsgatan 27 070-65 88 432
903 29 Umea johan@rovasjogren.se

WWWw.rovasjogren.se



Rova &

e @ [
{Q‘

utvecklingsstorning  (numera  beskrivet som intellektuell  funktionsnedsattning).
Psykologutredningen kan bedoma om intellektuell funktionsnedsattning finns.

Hur kan en psykologutredning vara hjalpsam?

Hur en psykologutredning ar behjilplig beror mycket pa vilka fragestallningar som stillts.
Tydliga fragestallningar gor det enklare for skolpsykologen att anpassa sina metoder for att
kunna ge anvandbara svar. Det ar darfor viktigt att elev, foraldrar och skolpersonal funderar
igenom noga pa vilket satt skolpsykologen forvintas vara behjalplig innan en psykologutredning
inleds. Da gar det ocksa att uppticka forvantningar pa psykologutredningen som inte kan

infrias.

Ett par viktiga saker att veta om en psykologutredning i skola:

Resultat pa allmianbegavningstestning kan endast ge generella beskrivningar av elevers
pedagogiska stodbehov. Detta beror delvis pa testens statistiska tillforlitlighet. Pa
enskilda deltest kan det variera mycket i resultat fran ett tillfalle till ett annat. Darfor
ar det svart utifran ett enskilt deltest att veta hur vil det representerar en persons
egentliga formaga. Den statistiska tillforlitligheten ar som storst nar alla deltests resultat
vags ihop, darfor ar det ocksa den generella formaga som med storst sikerhet gar att
beskriva. Detta resultat ar ocksa det som ar stabilast dver tid. Fragestallningar som ex.
ror okad forstaelse for en elevs funktion i ett klassrum kan manga ganger besvaras
battre med hjalp av andra metoder.

Skolpsykologen utreder inte andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, ex.
ADHD eller autism. Skolpsykologen kan dock bista i diskussioner kring hur en elevs
svarigheter ska forstas innan ev. remiss skickas vidare till de vardgivare som kan
bedoma detta. Skolans ansvar ar att bedoma om intellektuell funktionsnedsattning kan
vara orsak till en elevs uppvisade svarigheter att na malen i skolan. Om skolan bedéomer
att en intellektuell funktionsnedsattning ar osannolik sa kan remiss skickas utan att
allmanbegavningstestning genomforts. | remiss kan skolpsykolog tillsammans med
skolans andra professioner beskriva varfor detta bedomts osannolikt. Viktigt att papeka
ar att remisser till vardgivare endast kan genomféras med vardnadshavares
godkannande.

Leg. psykolog Johan Ldngstrom, ansvarig for sammanstdllning av dokumentet

Kallor

Vagledning for elevhalsan, 2016, Socialstyrelsen
Skollagen (2010:800)
Halso & Sjukvardslagen (2017:30)
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