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Forord

Detta dokument ar en sammanstallning av aktuella kunskaper kring intellektuell
funktionsnedsattning. Dokumentets syfte ar att vara ett stod for skolpersonal som moter barn
att lattare ringa in om en elev kan misstankas uppfylla kriterier for intellektuell
funktionsnedsattning och ha ratt att lasa enligt sarskolans laroplan.

Detta dokument och sammanstallning kommer inte att kunna beskriva hur det ar for alla barn
med intellektuell funktionsnedsittning. Vissa beskrivningar av svarigheter kommer inte
uppvisas for manga och for manga andra kommer svarigheter som inte beskrivits vara
narvarande. Inom gruppen av barn med intellektuell funktionsnedsattning ar variationen stor.
Detta dokument kan inte heller anvandas for att fastsla att ett barn med sikerhet kommer att
uppfylla kriterierna for diagnosen intellektuell funktionsnedsattning.

Kunskaper om intellektuell funktionsnedsattning okar standigt. Detta dokument kommer
darfor behova revideras i takt med forandrat kunskapslage for att vara aktuellt.

Leg. psykolog Johan Ldngstrom, ansvarig for sammanstdllning av dokumentet
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Vad ar intellektuell funktionsnedsattning?

Diagnos
Intellektuell funktionsnedsittning 4ar en neuropsykiatrisk diagnos som aterfinns som
psykiatriska diagnoser i de tva stora diagnosmanualerna:

e Varldshalsoorganisationens diagnosmanual ICD-10

e Amerikanska psykiatriska foreningens diagnosmanual DSM-V

Diagnosen kallades i tidigare diagnostiska manualer for utvecklingsstorning. | lagtexter,
exempelvis skollagen SFS (2010:800), 7 kap. § 5 sa kvarstar diagnosnamnet utvecklingsstérning.
Att uppfylla kriterierna for diagnosen intellektuell funktionsnedsattning innebar:

- Nedsatt intellektuell funktion, ex. slutledningsformaga, problemldsning, abstrakt
tankande och omdome.

- Nedsatta adaptiva firdigheter, d.v.s. svarigheter i att mota krav i omgivningen med
aldersadekvata fardigheter inom praktiska, sociala och kognitiva omraden, pa ett satt
som kraver att omgivningen behover ge utokat och fortlopande stod. Det kan rora sig
om svarigheter med inlarning i skolan, svarigheter med kommunikation och social
samvaro, samt svarigheter att klara av att genomfora praktiska sysslor.

- Att svarigheterna maste bedomas ha varit nirvarande under barnets utvecklingsperiod.

Intellektuell funktionsnedsattning graderas ocksa efter hur stora adaptiva svarigheter som
foreligger. Den kan graderas som lindrig, medelsvar, svar eller mycket svar.

Intellektuell funktion

Det kan anvandas flertalet olika begrepp for att beskrivna intellektuell funktion. Det kan ex.
vara intelligens, kognitiv formaga eller allmianbegavning. Det ar svart att ge en enkel definition
av vad det innefattar, mycket eftersom det inte finns en. Det finns i forskning olika
teoribildningar som forsoker forklara och beskriva dessa formagor. Vad teorierna kan anses
vara Overens om ar att det ror sig om formagor som ror resonerande, problemldsning,
abstrakt och logiskt tankande.

Adaptiva fardigheter

Adaptiva fardigheter innefattar vardagliga fardigheter och handlingar som manniskor behover
kunna for att klara sig sjilva och kunna delta i samhallslivet, till exempel aka buss, kld pa sig,
halla sig ren och umgas med andra. De adaptiva firdigheter vi forvintas ha ar starkt knutet till
alder, vi forvantar oss ex. att en 10-aring har storre formaga att kli sig sjilv 4n en 2-aring. De
adaptiva fardigheterna brukar delas upp i omradena praktiska, sociala och kognitiva fardigheter.
Nedsattningar i adaptiva fardigheter kan innebara att barnet har svarigheter att delta i flera
vardagliga aktiviteter och situationer i bade hem och skola. Ofta kan barnet upplevas behdva
mer stdd an forvintat utifran sin alder kring ex. pakladning, skota hygien, kommunicera, lisning
och skrivning, sociala aktiviteter med jamnariga, och inlirning av teoretiska kunskaper.

Vanligt med andra samtidigt forekommande svarigheter/diagnoser
Det ar mycket vanligt att barn med intellektuell funktionsnedsittning ocksa har svarigheter
inom andra omraden, ibland sa tydligt att det kan beskrivas av annan diagnos. Detta kan vara
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ex. vara neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som ADHD, autism, Tourettes syndrom.
Det kan ocksa vara motoriska svarigheter, nedsittningar av syn och horsel eller epilepsi.

Hur uppstar intellektuell funktionsnedsattning?

En intellektuell funktionsnedsattning kan ha flera orsaker. Exakt vad som orsakat en specifik
individs intellektuella funktionsnedsattning kan vara svart att ta reda pa. De vanligaste
orsakerna till intellektuell funktionsnedsattning ar de som listas nedan:

Arftlighet
Genetiska forutsattningar i arvsanlaget kan orsaka intellektuell funktionsnedsattning. Det kan
vara specifika genetiska skador som kan arvas.

Under graviditet

Det kan vara att fostret i sin utveckling i sin mors mage har en avvikande celldelning vilket kan
leda till kromosomavvikelser och ex. Downs syndrom som ofta leder till intellektuell
funktionsnedsittning. Det kan ocksa ske mutationer i arvsanlaget som leder till intellektuell
funktionsnedsattning.

Missbruk hos modern av alkohol eller narkotika eller sarskilda mediciner kan aven de skada
fostrets utveckling och leda till utvecklingsavvikelser, ex. intellektuell funktionsnedsattning.
Aven sarskilda infektionssjukdomar hos modern kan paverka fostret.

Till sist kan intellektuell funktionsnedsattning ocksa vara en foljd av naringsbrist for fostret,
foljt av ett alldeles for lagt intag av naring hos modern eller att det uppstar komplikationer i
overforing av naring mellan moderkakan och fostret.

Vid forlossning
Medicinska komplikationer kring forlossning som ex. syrebrist anses ocksa kunna orsaka
intellektuell funktionsnedsattning.

Naringsbrist
Till foljd av avsaknad av naring och viktiga niringsimnen sa kan hjarnans utveckling skadas och
som foljd av detta kan ett barn fa en intellektuell funktionsnedsattning.

Avsaknad stimulans

Barn som saknat omvardnad och stimulans under de tidiga utvecklingsaren riskerar att fa en
negativ paverkan pa hjarnans utveckling vilket kan leda till betydande svarigheter, ex.
intellektuell funktionsnedsattning.

Hur syns intellektuell funktionsnedsattning?

Barn med svarigheter som ryms inom diagnosen intellektuell funktionsnedsittning kan variera
mycket i hur de upptrader. Detta kan paverkas av variation i intellektuell funktion, variation i
adaptiva fardigheter samt hur individen interagerar med miljon och de kravs som stalls.

4
Rova & Sjogren psykologi AB 191113 Leg. psykolog Johan Langstrom
Vastra Norrlandsgatan 27 070-65 88 432
903 29 Umea johan@rovasjogren.se

www.rovasjogren.se



e @ [
{Q‘

Barn med som uppfyller kriterier for intellektuell funktionsnedsattning har tydliga svarigheter
inom foljande omraden:

- Kognitiva fardigheter

- Sociala fardigheter

- Praktiska fardigheter

Kognitiva fardigheter: Det som vanligen syns tydligast i skolans verksamhet nar det giller
svarigheter relaterat till intellektuell funktionsnedsittning ar de kognitiva svarigheterna. Med
detta syftas till var formaga att tinka och resonera. Intellektuell funktionsnedsittning som
diagnos innebir att de kognitiva formagorna ar generellt nedsatta. | undervisningen brukar
detta visas pa generella svarigheter att tinka abstrakt och resonera. Om en elev uppvisar
svarigheter endast i relation till att lasa- och skriva ex. men att muntliga resonemang gar bra
sa pekar det inte pa intellektuell funktionsnedsattning.

Det brukar oftast upplevas som att teoretiska kunskaper ir svara att befista i langtidsminnet.
Inlarningen paverkas darfor bade utav att det ar svart att tillgodogora sig teoretiska kunskaper
pa den niva som forvintas men aven att de kunskaper som ar pa en kravanpassad teoretisk
niva kommer att ta langre tid att befista. Konsekvensen av detta blir ofta att elever med
intellektuell funktionsnedsittning dver tid har ett vixande avstand kunskapsmassigt jamfort
med sina jamnariga.

Med kravanpassad undervisning dar eleven motts pa sin niva sa kommer det att ske utveckling
vad giller elevens larande, utvecklingen kommer dock att ske langsammare an vad den gor for
jamnariga.

Utforskande fragor for personal:
- Sker inldrning langsammare an forvantat framforallt gillande teoretiska kunskaper?
- Riskerar eleven att ej na kunskapsmalen?
- Ar det svart att dra slutsatser utifrin teoretiska kunskaper?
- Ar det svart att generalisera kunskap fran en situation till en annan?
- Ar det svart att kategorisera information ex. att bi och mygga ar insekter?
- Ar skillnaden stor mellan formaga i teoretiska och praktiska inslag i undervisningen?

Sociala fardigheter: Elever med intellektuell funktionsnedsattning brukar ha svart att delta i
aktiviteter som utifran alder stiller hoga krav pa social formaga. Det kan bli tydligt i
rastaktiviteter pa skolgarden eller i gruppaktiviteter under lektion. Under rast sa kan elever
med intellektuell funktionsnedsattning foredra aktiviteter som yngre barn deltar i. Ibland kan
eleven hitta sadana aktiviteter bland de aktiviteter som klasskamraterna ar engagerade i. Nar
det inte finns sadana aktiviteter bland klasskamraterna sa kan eleven med intellektuell
funktionsnedsittning soka sig till yngre barn i skola eller forskola for att fa sitt lekbehov
tillgodosett.

Det kan handa att elever med intellektuell funktionsnedsattning hamnar i konflikter med andra
barn i lekaktiviteter. Det kan uppsta nir lekens regler ar for svara att forsta eller att krav pa
samspel med andra barn i leken ar for hogt stillt. Ibland far barn med intellektuell
funktionsnedsittning sa mycket stdd av sina lekkamrater att de till synes kan delta i
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aldersadekvata lekar. Det ar darfor viktigt som skolpersonal att titta pa hur barnet leker och
med vem.
Utforskande fragor for personal:

- Kan barnet aktivt be om att fa delta i lek pa aldersadekvat satt?

- Ar barnet aktivt deltagande i dldersadekvat lek?

- Kan barnet anordna och bjuda in till aldersadekvata lekar for andra barn?

- Behdver dvriga barn i leken anpassa kraven i leken pa ett utmirkande sitt for att barnet

ska kunna delta i aldersadekvata lekar?

- Kan barnet variera sina lekaktiviteter pa ett sitt som ar aldersadekvat?

- Kan barnet anpassa sig for andra barns lekbehov och énskemal?

- Soker barnet sig till sammanhang med yngre barn och yngre barns aktiviteter?

Slutligen kan det ocksa vara sa att socialt utdtriktade barn med intellektuell
funktionsnedsittning latt kan ledas in i aktiviteter av andra barn eller vuxna. Det kan vara svart
att overblicka sjalv vad konsekvenserna av ett beteende kan leda till.

Praktiska fardigheter: Manga barn med intellektuell funktionsnedsittning har praktiska
firdigheter som sin styrka. Samtidigt kan detta ocksa vara svart for manga. Det kan vara sa att
eleven har motoriska svarigheter, saval finmotoriska som grovmotoriska. Eleven kan upplevas
klumpig i sina rorelser och kan behdva trina mer for att lara sig knyta sina skor. Det kan ocksa
ta lingre tid att bli sjalvstindig i praktiska uppgifter, exempelvis att kld pa sig sjilv och att
genomfora ett toalettbesok. Manga barn med intellektuell funktionsnedsattning kan i
situationer som staller for hoga krav ha som strategi att harma det andra kamrater gor. Att
eleven tittar mycket pa sin bankgranne nar material ska plockas fram eller stiller sig sist i kon
pa idrotten kan vara viktiga signaler pa att nagot krav har blivit for svart for eleven att mota.

Utforskande fragor for personal:
- Har barnet aldersadekvata fin- och grovmotoriska beteenden? Ex:
o Finmotorik: Knyter skor, knapper knappar, klipper med sax, lampligt penngrepp
o Grovmotorik: Smidig i sina rorelser, cyklar, simmar
- Har barnet aldersadekvata praktiska fardigheter?
Har barnet ordning pa skolmaterial?
Kan barnet plocka fram korrekt material till uppgift?
Kan barnet kli sig sjilv och anpassa klader efter vader pa aldersadekvat sitt?
Kan barnet genomfora toalettbesdk pa aldersadekvat satt?

O O O O

Att skilja mellan svarigheter

Att forsta vad som gor att en elev inte klarar av att delta i en situation eller 16sa en uppgift kan
vara en diger uppgift. Det ar viktigt att vi som skolpersonal anvinder vara kollegor och samtalar
i tvarprofessionella team kring vara elever for att skapa sa fordjupad forstaelse som mojligt for
vad som ar svart. Det kan ocksa vara viktigt att systematiskt utvirdera atgarder da svarigheter
ibland kan bli tydligare for oss efter att vi provat en insats.

Det dr ocksa sa att barn med intellektuell funktionsnedsittning manga ganger andra samtida
svarigheter, ex. neuropsykiatriska funktionsnedsattningar likt ADHD, autismspektrumtillstand
och Tourettes. Ibland ar det dirfor inte en fraga av att fastsla om det 4r det ena eller det
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andra, det kan likvil vara bade och. Fran forskning vet vi ocksa att elever med intellektuell
funktionsnedsittning eller svag teoretisk begavning med samtidiga andra neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar har det extra svart. Var intellektuella funktion kan vara en skyddsfaktor
da den kan kompensera for andra bristande fardigheter eller formagor.

Nedan foljer lite resonemang kring hur vi kan forsoka analysera vad som blir svart och skilja
mellan svarigheter. Betank att detta endast ar generella resonemang om hur det kan skilja sig.
Ibland 4r flera typer av svarigheter samtida och det kan vara mycket svart att utan mer
systematiska utvarderingar skilja ut precis vad som blir for svart for barnet framfor oss.

Sociala svarigheter: Nar det giller social interaktion sa finns det nagra saker som kan hjilpa
att skilja ut intellektuell funktionsnedsittning fran andra svarigheter. Sociala svarigheter
relaterat till ADHD kan ofta harledas till svarigheter att uppmarksamma skeenden, svarigheter
att hejda sina impulser och reglera sin affekt. Barn med intellektuell funktionsnedsattning kan
till viss del dven ha svart med detta, det ar dock framférallt en bristande formaga att hinga
med i dldersadekvata aktiviteter som stiller krav pa resonerande och forstaelse. Detta blir
framforallt tydligt nar kamraterna limnar lekaktiviteter och gar dver mer till att sta eller sitta
och prata. Detta ar daven nagot som kan vara svart for barn med ex. autismspektrumtillstand
da det ofta medfor svarigheter att mentalisera (tinka om andras tiankande). Saval barn med
autism och med intellektuell funktionsnedsattning kan soka sig till yngre barn for att leka. Barn
med autism kan foredra lek med yngre barn da den stiller ligre krav pa avancerat socialt
samspel, men ocksa for att det kan ge mojlighet att fa styra och kontrollera leken i hdgre grad,
vilket skapar trygghet. Ocksa att leken ar invand och forutsittningarna kinda kan vara
anledningar som lockar till lek med yngre barn for barn med autism. Ovanstaende kan ocksa
bidra till att barn med intellektuell funktionsnedsattning soker sig till yngre barn. Barn med
intellektuell funktionsnedsattning kan dock uppvisa starkare formagor till att samspela pa
jamlikt satt med yngre barn och ha lattare att mentalisera samt kanna in andra barns kansloliv
pa triffsikert sitt. Barn med intellektuell funktionsnedsittning kan ocksa uppvisa storre
flexibilitet i val av lek och i byte av eller dvergangar mellan aktiviteter.

Det ar ocksa viktigt att forsoka bedoma barnets formagor bakom de s.k. topografiska
beteendena. Det vill siga att ett barn deltar i en aktivitet som stiller hdga krav pa sociala
fardigheter behover inte betyda att barnet i sammanhanget uppvisar hoga fardigheter. Det ar
vanligt att barn med intellektuell funktionsnedsattning hittar strategiska beteenden som doljer
underliggande svarigheter.

Kognitiva svarigheter: Intellektuell funktionsnedsittning kan manga ganger forvixlas med
svarigheter med uppmarksamhet. Detta da hjarnan snabbt trottas av att bli utsatt for kognitiva
overkrav. Det kan ocksa vara sa att barnet inte verkar ha hort vad som har sagts. Detta kan
bero pa att barnet inte kunnat forsta det som sagts och darfor inte lyckats lagra/koda in
informationen pa ett adekvat sitt i minnet. Uppmarksamhetssvarigheterna kan darfor forstas
som sekundara till svarigheter att forsta och ar alltsa inte en primdr svarighet. Bade barn med
primara uppmarksamhetssvarigheter och barn med IF kan visa pa dkad férmaga nar en god
kognitiv kravanpassning sker. Barn med primara uppmarksamhetssvarigheter kan dock uppvisa
dessa dven i sammanhang som inte staller krav pa forstaelse. Nar uppmarksamhetssvarigheten
ar sekundar sa kan den i hogre grad forsvinna tillsammans med avsaknad av kognitiva krav.
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Nagot annat som i inlarningssituationer vara svart att urskila fran intellektuell
funktionsnedsittning ar sprakstorning. Framforallt da sa mycket av larandet ar sprakbaserat.
Ofta ar bada diagnosgrupperna hjilpt av konkret material i sitt arbete och darfor kan det vara
svart att skilja mellan diagnoserna med hjilp av denna insats. Det kan darfor vara littare att

undersoka de praktiska och sociala omradena.

Kallor

Elever med svag teoretisk begavning, bok av Gunilla Carlsson Kendall
1177 .se

Habilitering.se

Skolverket.se

SPSM.se
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